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BEST e. V.

Fragebogen |
fur Fachlehrkrafte in Entspannungspédagogik und Stressmanagement Training

Trifft Trifft Trifft Trifft
voll zu weitgehend kaum zu gar nicht zu
zu

Die Teilnehmer/innen haben die fachspezifischen
Kenntnisse zu theoretischen und praktischen
Methoden erworben

Die Schulung/ das Training basiert auf Stress-
und Entspannungskunde

Die Teilnehmer/innen haben Wesentliches
dazugelernt im Umgang mit Spannungsfeldern,
Konflikten und Leistungsdruck wirkungsvoll
Stressmanagementprogramme einzusetzen

Das Konzept fiir die Schulung/ das Training war
fur die Teilnehmer/innen Ubersichtlich strukturiert

Die Schulungs- /Trainingsunterlagen des
beiliegenden Musterexemplars entspricht dem
angewendeten Trainingskonzept

Bei der Schulung/dem Training konnten die
Teilnehmer/innen praktisch tben

Die Schulung/ das Training wurde mit einer
theoretischen und praktischen Prufung der
Teilnehmer/innen abgeschlossen

Die Schulung/ das Training kostete die
Teilnehmer/innen viel Freizeit

Die Teilnehmer/innen sind im Verlauf unsicher
geworden, ob sie der Ausiibung des Berufs
gewachsen sind

Die Teilnehmer/innen haben Schulungs-/
Trainingsunterlagen bekommen

Die Berufskunde, Pflichten und Richtlinien
wurden im Rahmen des Lehrkonzeptes vermittelt
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Trifft Trifft Trifft Trifft
voll zu | weitgehe | kaum gar
nd zu zu nicht
zu

Ich zeige gegeniber meinen TN Aufrichtigkeit,
moralische Integritat und Loyalitat

Als Trainer verhalte ich mich ruhig und
aufmerksam

Ich gehe auf die Probleme jedes TN ein

Ich informiere mich vorher umfassend Uber die
Erwartungen der TN

Ich nehme die Bedurfnisse und Interessen aller
TN mit gleichem Respekt wahr

Ich bin in der Lage Kritik von TN
entgegenzunehmen

Ich nehme mir viel Zeit flir das Erstellen der
Trainingsmaterialien

Ich habe viele Tipps und Tricks auf Lager, die
ich gerne weitergebe

Ich wende nur Methoden an, die ich beherrsche
und deren Folgen von mir abgesehen und
verantworten werden kdnnen
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